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Sayin Miidiiriim,

Asiri  seker tiketiminin insan saghgini  olumsuz  etkiledigi yoninde toplumu
bilgilendirmek lzere, 19 - 25 Eylil tarihleri arasinda bu yil  Uglncusini
gergeklestirecegimiz “Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi” icin ulusal ve

iletigim igerisinde oldugumuz uluslararas; sadlik STK'lar ile gesitli faaliyetler
planlamaktayiz.

Toplumda “agin seker tiketiminin zararlar” hakkinda farkindaligi artirmak,
toplumumuzda yasam kalitesini ylkseltmek ve devletin saglik giderlerinde tasarruf
saglamak (zere kamu yararina faaliyetlerde bulunacagimiz bu haftaya, Degerli
Mudarlaguntzin de destek vermesini ¢ok dnemsiyoruz.

Bu sene Uglincisiini kutlayacagimiz Dunya Seker Tiiketimine Dikkat Haftas’’'nin ana

temasini “bireylerdeki ve gidalardaki gizli seker” olarak belirleyerek bu konuya dikkat
cekmek istedik.

Ekte &rnegi bulunan bilgilendirici gorsellerin  Mudurluginiz tarafindan da
yayinlanmasi, faaliyetlerin basariya ulasmasinda blylk gug olacaktir.

En kisa zamanda olumlu cevaplarinizi almak tmidi ile destekleriniz ve ilginiz igin
simdiden tesekkiir ederiz.
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SEKERINIZ
VAR MI ?

GUnlUk hayatta tikettiginiz pek cok
gidada gizlenen seker, viicuttaki
iltihaplanmayi artirarak bircok

kronik hastaligin riskini yiikseltmekte.

Sekerin gizli yizani fark edin,
saglikl secimler yapin! £

turkbobrekvakfi turkbobrekvakfi turkbobrekvakfi turkbobrekvakfi TU R KBO BREK VAKF |
www.tbv.comtr



——DUNYA —

SEKER

TUKETIMIiNE

DIKKAT

e i =——HAFTAS]—-
TURK BOBREK VAKFI 19-25 Eyliil

MANIFESTO

Asiri seker tiiketiminin insan saghgini olumsuz etkiledigi, obeziteden hipertansiyona,
kalp-damar hastaliklarindan kronik bobrek yetmezligine ve depresyona kadar birgok
hastaligi tetiklemesi ile devletin saglik giderlerini arttirmas; gerceginden yola ¢ikan

Tirk Bobrek Vakfi, 19-25 Eylil tarihlerini “Diinya Seker Tiiketimine Dikkat

Haftasi” olarak planlanmistir.

Insanlarda asin seker tiketiminin zararlar -hakkinda farkindaligi arttirmak tzere
belirlenen bu haftanin, tim paydaglar ve toplumla birlikte her yil iglenmesi ile aslinda

yasam boyu edinilmesi gereken temel bir kazanim olmasi amacimizdir.

2024 Dunya Seker Tiiketimine Dikkat Haftas; Slogani

“Parden! Gekerinig vanw mu?”

Bu sene Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi’'nin ana temasi, insanlarda ve gidalardaki

gizli seker hakkinda farkindaligi ironi yolu kullanarak olusturabilmek.

Pek ¢ok kisi belki de seker hastasi ve bunun bilincinde degil veya pek gok gidanin aslinda ne

kadar seker igerdiginin farkinda degil.

Kampanyamiz ile bu iki énemli noktayi vurgulamak, konuya mizahi bir yéntemle ilgi cekmek

istiyoruz.



